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Motricité : Retrouve le poisson

"

Matin

Manuelle : MNomme ton
bonhomme de neige
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Aprés-midi
Sieste : 13h - 15h30

Manuelle : Flocons de neige

Manuelle : Ours coton polaire
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Matin

Motricité : Pingouin sur la
bangquise

Apreés-midi
Sieste : 13h - 15h30

Manuelle : Igloo a coller

Matin

Manuelle : Puzzle pingouin

Motricité : La danse des pingouins
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Aprés-midi
Sieste : 13h - 15h30

Manuelle : Décore ton bonnet |
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Matin Matin
Manuelle : Arbre en neige Manuelle : Igloo lego peinture
Motricité : Parcours ours Motricité : Parcours des neiges
polaire
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Aprés-midi Apreés-midi
Sieste : 13h - 15h30 Sieste - 13h - 15h30
Manuelle : Igloe playmais Manelle : Pingouin
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€ Cenlie de oiving - Val 4 Anast

Semaine du 4 marg aw & marg —

/ N [ \ [ A
Matin Matin Matin
Manuelle : Marionnettes esquimaux Manuelle : Fais ta propre neige Manuelle : Création manchot
Motricité : Bataille boule Motricité : Bowling hivernal Motricité : A la recherche des
_ de neige - ﬁv -ﬁ- * pingouins et des flocons
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. - Aprés-midi
Aprés-midi Sieste : 13h - 15h30 Apreés-midi
Sieste : 13h - 15h30 Manuelle : Paint splatter Sieste : 13h - 15h30
Manuelle : Fresque Péle Nord pingouin Manuelle : Réchauffe tes mains
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Matin Matin y
Manuelle : Libére les animaux Manuelle : Petit Renne .
de la banquise de la place Maotricité : Jeux poursuite
Motricité : Améne le glacon chaud / froid
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Aprés-midi L gJ
Sieste : 13h - 15h30 Aprés-midi
Vallons AV & Manuelle : Tire sur ton Sieste : 13h - 15h30 ' | .
SHaute = ¢ bonhomme de neige Manuelle : Snow création ‘j ‘lr
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Cenlie de Coiding - Val dAnasl, &2

Semaine duw 9 (G Jévrier au. | er marg —
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Matin Matin Matin
Manuelle : Marque page hivernale Manuelle : Pingouins sur des skis

,Sp&r(t :LLEp:erier p{;Laire Sport : Chat glacé
salle Alcyone

(salle Alcyone)
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Apres-midi Aprés-midi
Cuisine : Mes mystérieuses
pattes d'ours

Manuelle : Luge en baténnets
Sport : La bataille des esquimaux

Aprés-midi

Cuisine : Muffins benhommes Manuelle : Souris dhiver

Manuelle : fresque péle nord

de neige Manuelle : Flocon en coton tige
\ Manuelle : Animaux polaires J \ ) \ y
Y A 4 A
Matin Matin
Manuelle : Animaux polaires Manuelle : Animaux polaires en
en perle a repasser perle a repasser
Sport : Packman Sport : Partons 3 la péche | '
(salle Alcyone) S’ 4

Apres-midi

Manuelle : Poissons sous la

Apreés-midi

Cuisine : Créme au chocolat

Vallons AW & Manuelle : Peinture sur galets banquise ) N
=Haute - Manuelle : fresque péle nord I/
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Cenlive de Coininy - Vall 4 Anast

Qemaine du 4 marg aw & marg —

™y r 3 r )
Matin Matin Matin
Manuelle : Origami Manuelle : Mobile nuage flocons Manuelle : L'ours polaire
Sport : Hockey (salle Aleyone) Sport : Balle américaine (salle - Sport : Attrape la glace !

m Aleyone) ) (salle Alcyone)
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Apres-midi Aprés-midi

Cuisine : Sablé pour U'hiver Aprés-mldi
Manuelle : Création jeu de de Cuisine : Blondi glacée Cuisine : Banane crhocolat pingouing
l'cie sur la banquise Manuelle : Création jeu de de Manuelle : Cr{?er dles aurores
l'cie sur la banguise boréales
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Matin Matin @
Manuelle : Flecon en coton Manuelle : Manchot en
tige mosaigue / ’
Sport : leu de la boule de Sport : Course aux drapeaux
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Aprés-midi Aprés-midi

Sortie cinéma Maure : Cuisine : Cookie gelé :
Vallons AV & "Ailo: une odyssée en Laponie” Manuelle : Création igloo -1'(
<Haute < ¥ 14h-15h30 -
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Cenlive de Coining - V'l dAnast

gmaixw dw 26 février au 1:.1'* mary —
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Matin Matin Matin
Manuelle : Bonnets Manuelle : Petits manchots Manuelle : guirlandes flocons
Cuisine : Gateaux banquises Cuisine : Brioche 2 la cannelle Cuisine : Nuage du Péle Nord

. finlandaise

\ Aprés-midi

Aprés'rr"dl Sport : Mystére au Péle Nord APFQS-mldi
Sport : Béret (_sal.Le .d.l_cycnej (salle Alcyone) Sport : Citadelle
Manuelle : Bouteille hivernale Sortie Maison de retraite : Maison de retraite : Loto hivernal

Jeux de société 14h30-16h30 : 12 enfants
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Matin Matin
Manuelle : Etoiles polaires Manuelle : Paysages
Cuisine : Cookies montagneux

leu : théatre

=

Aprés-midi Aprés-midi
Manuelle : Origami Sport : Poule, Renard, Vipére
Manuelle : Flocons (salle MC:":D”E} »
Vallons JV-. leu : théatre d
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Vallons AV &
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Cenlive de Coininy - Vall d Anast

Qemaine dw 4 février aw § marg —
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Matin

Manuelle : Aurores boréales
Cuisine : Tarte au sucre du

Matin

Manuelle : Canon a neige
Cuisine : Gateaux Banquise

N\ )

Matin

Manuelle : Attaque d'ours polaires
Cuisine : Mini feuilletés d'hiver

Québec
— Aprés-midi — lme A
Apl’éS-Iﬂldl Sport : Hockey sur glace Aprés-midi
Sport : Baseball des neiges (salle Alcyone) Sport : Olympiades d'hiver
(salle Alcyone) Manuelle : Fresque sur la vie au - (salle Alcyone)
Manuelle : Fresque sur la vie au Pale Maord Manuelle : Bonhomme de neige
L Péle Nord y \ y T y
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Sport : Bataille de neige
Théatre : Histoire des
esguimaux

Aprés-midi
Sport : Pingouin sur la glace
Manuelle : Comprendre le
géomagnétisme

o .

Manuelle : Queuve de la baleine

]

Theédtre : Histoire des
esquimaux
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Aprés-midi
Sortie Cinéma Maure :
Krisha et le maitre de la forét”
14h-15hR10
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